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Atsakymy j Siuos ir panasius klausimus kvieciame ieskoti programos
ssNejtiketini metai‘“ kassavaitiniy grupiniy tévy susitikimy metu

Kviefiame Panevézio miesto savivaldybés tévelius dalyvauti programoje

»INejtikétini metai* (The Incredible Years®)!

Programa yra skirta tévams/jtéviams/globéjams, auginantiems 3 — 6 mety ir 6 — 12 mety amziaus vaikus
ir susiduriantiems su elgesio ir emociniais sunkumais. Programa jgyvendinama daugiau nei 20 pasaulio
Saliy, moksliniais tyrimais jrodytas ilgalaikis jos efektyvumas. Programa padeda tévams:

o iSmokti paZinti savo ir vaiko jausmus,

e geriau suprasti vaiko elges;j ir elgesio sunkumy priezastis,

o jsigilinti ir taikyti veiksmingus vaiko netinkamo elgesio valdymo budus,

e iSmokti efektyviai nustatyti ribas, taisykles ir sékmingai naudoti paskatinimy sistema,

e iSmokti, kaip ugdyti vaiko savireguliacijos jgtidzius ir kaip padéti vaikui kurti pozityvius santykius

su kitais,

o tobulinant tévystés jgiidZius, labiau pasitikéti savimi,

e stiprinti ry$j su vaiku, mégautis kartu praleistu laiku,

» suteikti pagalba savo vaikui ir padéti jam jaustis geriau.

Daugiau apie Programa rasite www.neitiketini-metai.lt

Registracija:

3 — 6 mety vaiky tévams: 6 -12 mety vaiky tévams:
Antradieniais nuo 12 val. kontaktiné grupé
https://forms.gle/bodhN30Rwx7S]Vmb9 Pirmadieniais nuo 17 val. kontaktiné grupé

https://forms.gle/6RQPneFJ30Qisr1p39

Ketvirtadieniais nuo 15 val. nuotoliné grupé:
https://forms.gle/Utwx15vvKbCowu4Z7

Kontaktinés grupés vyks:
Panevézio miesto savivaldybés visuomenes sveikatos biure, Respublikos 68, Paneveézys
Susitikimai prasidés susirinkus grupei.

Uzsiémimai yra ES finansuojamo projekto "Sveikatos stiprinimo programy tévams ,,Nejtikétini metai ir
»Augame Zaisdami® organizavimas" dalis.

Daugiau informacijos galima Kreiptis el. pastu: justina.buikauskiene@panevezysvsb.It
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