TAU TO
NEREIKIA!

LIETUVQS _...
RESPUBLIKOS * - ..
- VYRIAUSYBES . *

. ¢5 ¥ NARKO"KU, TABAKQ IR ALKOHOLIO
KANCEL,AR IJA :‘ KONTROLES DEPARTAM ENTAS

3 o .‘ . > L2

. o p y ’ ~ ,- . e o . i










L
SUSTOK R NEVARTOK,

“ 8 *
Al ZUD§

['7







Jau dabar yra tiesioginiy jrodymy, kad B el s O Elektroniniy cigareéiy sky
Zmones, vartojantys elektronines cigaretes, / ! g L 0 medziagy, kurios gali bat
turi didesne rizika susirgti kai kuriomis vézio ' \ mogaus organizmui, pavyzdZiui '
formomis, lyginant su tradicines cigaretes / / ‘ - propilenglikolis, naudojamas kaip antifr ‘
rukanciais asmenimis — gimdos kaklelio veziu, Y ) " 2 utomobiliicee R Elaktroninése d Mm:. 3se taig
teukeiE SRes et Hyliatkesueal ) 2 2 f pat yra randama svino ir nikelio — metaly

tin kenksr
Kai kuriose pasaulio Salyse tiems, kurie meta

rakyti, kaip alternatyva |prastai tabako
Cigaretei yra israsoma elektronine Cigarete,
Visgi, aklai ja pasitiketi tikrai nereikety, mat ji
Irgi sukelia priklausomybe ir yra Zalinga
sveikatai bej pasauliui aplink mus,

SIy

gui deél
pavojingy Zmogaus sveikatai. Zmogui dé
: ali pasireiksti

medziagy patekimo j organizma
nemalonls simptomai kaip kosulys, galvos

Elektroniniy cigareciy sudétyje esantis f S - ‘ skausmas ir svaigimas

nikotinas sukelia priklausomybe. Vartojant

elektronines Cigaretes jslieka nikotino

perdozavimo rizika, o elektroniniy cigareciy

garuose, patenkanciuose i aplinkg, yra

aptinkama nikotino, sunkiyjy metaly daleliy ir

kity kenksmingq medziagy, galinciy pakenkti

ne tik juos vartojanciam Zmogui, bet ir aplink

esanciy Zmoniy sveikatai

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas laikosi nuostatos, kad néra
nekenksmingo rakymo bado ir bet kokiy
tabako gaminiy naudojimas yra kenksmingas
sveikatai ir jo reikia vengti, nepradeti vartoti
arba atsisakyti vartojimo, o ne vienus
produktus keisti kitais.

Dar viena problema — re

istekliy, norint perdirbti giuo

Tarkim, jau minety licio baterijy perdirbin
metu reikia jgyvendinti pap ldomus s
reikalavimus, kad nejvykty pavojingo

tersiancios reakcijos

Rakant elektronines Cigaretes, kuriose yra
tabako, didéja rizika susirgti tokiomis ligomis
kaip: astma, bronchitas, padidéja insulto
rizika, gresia jvairgs VéZiniai susirgimai,
atsiranda danteny ligos.

yel. Cigareciy negalima
ieky konteinerius,
Atgalinis Zaliavy gavimas i& tokio ilgai
trunkancio proceso yra itin mazas. Dél to
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éelma istiko tragedija: miré elektroning cigarete
garines 12-metis, dar dvi paauglés - komoje
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Ivybudyta pirmoi plautiy transplantacijs, kurios
‘priekastis elektroninés cigaretés

Nuo e.cigareéiy Vilniaus —
gimnazistai pateko | ligonine: P
rike 2iurkiy nuody ar ausinimo
skyscio?

Dofi e w0 -

Viersu lady daugiau - ir S
Htyre, ka riko moksierviai

beatiadkyty: mokssninkas
¢ gasanantias ibvadas

teme

k1o s e, g o ey ol caplorhiig

Neeilinis jvykis Smilgiy

— gimnazijoje: vienuolikmeté
parike ir apsinuodijo
narkotinemis medziagomis

Pracjusia savate Panevesio r
Ko skandelas. Nax
metu, nepilnamedis:
pasilie vien
kompas
laiko apa

a
Kmate| mergaito:
Nepilnamete ftrau

Ekspertai — apie mada, kurios pasekmés kelia
Siurpa: po 10-20 m. turésime tragiskus
sveikatos rezultatus

e s o O« @

gali pi yti kaip nekaltas pomegis,
kuris §iuo metu yra ypaé Jaunimo. Taéiau
manoma, jog tokios cigaretes esg kenkia maziau ir yra
svelkesnes nel tradicinés
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Viane Sprogusl ejektronine
Cigarete isdauZe vilniegiy indus

Wipral apdugt Jeinuele pives.

1oks atvejin: vyras Huvo sprogus siekoninel cigartel

Kalp velké elektroniniy clgarediy skysti su narkotikais platinus)
gauja? Atskiekdé kainas, kodinius skaiéius

O 2HEL
NOai Namyho MBBAT Sveikam - par Incidenty e b pieats

Nuo elektroniniy cigareéiy sukeltos ligos jau miré &3i Zmonés
isvardijo simptomus

Elektroninés cigaretés, dalles 2monky lakytos svelkesne aitermnatyva (radiciniams tabako
gaminiams, i iesy yra (abal pavojngos sveikatai

DB chsssnstrs o e e it vt e oy dorionse
Siaubingus suzalojimus patyres vyras perspéja:
cigm—alé sprogo bumo]a

[———_—

Kasdien elektronines cigaretes rukiusiai paauglei
sukelta koma: jaunofi karta tapo bandymy triusiais

Dél e. cigareiy - labai keistas ir baisus vaiky
elgesys Lietuvoje: nerisli kalba, keistas
juokas ir kit kroupumai Vaping nearly killed me, says British

teenager

ir apdegino uzuolaidas ":"""' —= -m- *m:w = Elektrine cigarete rikiusj 15-metj istiko mirtis: tévai
lungs like ‘a 70-year-old's’ ispéja visus
. vadinas,
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g -organizma. Ritkoma Zolé huri

- neigiamy poveikiy pasamones

vzilzlai. Cigazetes nuseda kvépavimo

fnlmo&e iz llgumnu guh sukelti vozi

t < 7 v (== g o
v N\ Zalasveikatal patixiama pana3i, kaip iz vikant paprastas: ) l!l\l[ I “I;{J_IJ iL ng
! X T /*q,(o.

{ ¢ pakyla kxawjospidis, atsizanda galvos skawsmas ix
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Nawjausi byzimai xodo, kad mltanl elekhonlnu cigareles

&)

gleiviné. pasunkéja kvépavimas. gali spawsti kuiting.

atsizanda sausas kosulys. Gana daznai elektxoniniy







Kamuojantis kosulys
Nemalonus kvapas is burnos
Vis labiau gelstantys dantys

MilZiniskos sumos isleisty pinigy

Virs g5proc. perkanéiy E-Cigaretes tikisi
suvaldyti rikyma ir mesti veliau

Virs soproc. pradedanéiy rakyti E-Cigaretes yra

jaunesni nei 16 mety Gimdos kaklelios—

2009 m. atliktas eksperimentas parodé, kad kai
kurinose e-cigareliy skystivose rasta vei)
keliantiy medZiagy. Viename skystyje rasta

BLACKBERRIES

£

Tlgalaikio el. cigareéiy vartojimo pasekmés
sveikatai néra i3aiskintos, manoma, kad jos
turéty biiti saugesnés nei jprastinés cigaretés.
Néra pakankamai istirtas el. cigareciy skys¢iuose
esanéiy medziagy toksiskumas.

N

Vieios | junginia
me
Katkis  E-skyata —
Irovimo
kabelis

Elektroninés cigaretés sandara

Virs 95proc pradéjusiy ritkyti E-Cigaretes, kad
mesti rikyti visai .... savo tikslo nepasiekia




T ; - , Miten. Cigaretes maltina siresq e s
SAyatia ton, "YW waita 10 \oswtaje < ==t A, M6, (9 Sustipring streen. T abatn P "-
X "Wa guraly, WNONC ks degant | Y sty
* L C90eter bing yin, e gl o o y
Sophatins (g2 (0€0ms verkatines opmien) g Vudies Himas, pokyla cUkIous kiekis kiouigje Be ta nautings y1o
3 Aamos pilaye: ) Viny gamintojy plotnany Wystiol |\ | nuoaingas it toksitkos smegenima.
* Mitas. Nejmanoma koveti su nikotine badu.
* faktas Nikotino bade simptomus, kurle opima nuotaiky pokytius,

Susikaupima problemas ir opetito podidefimq. galima kontrollucjami
nikating pleistrala, kramtomaja guma i vaistals.

N % ey
iklousomybes. O\ — ( Mitas. Jeigu rdkoma Uk kartals, gatima livengti prikiausomybes ir ligy.
oktas. toktroninky cigareciy skystyje dozniausial yra iketing, kuris N\ ~ R (. FOrEL Notiera 20INGOS Cgareciy poveis s prosdeda ves rousus
subelia priklausomybe. Nikotine kiekis, ssantis olektroninese ci : ~—s A PITMay auma Da2nos kvepaviman rusalon yro pmas finganis
bbulnld-u(pl-vvnwumnulnmgmmmlln-imh)v Priviousomybes. Vienintelis budas visiekal rvangti prikiousonytes i
1Ry suksliamy Gy rirkos - Aiekoda eprodet) rkytl
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* Mitos Galima surGkyti vieng cigaretg Ir tollau nerleytl.

* Fakis. Jel ik tal buty tiesa. Deja, tyrimal rodo, kod po vienos cigeretes
+uroma bita r o net nepastebint vel imama reguliarial rikytl

~ Vielos rife.
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1. Pavojus sveikatai: Nors elektroninés

cigareteés daznai reklamuojamos kaip
§augesne tradiciniy cigareéiy altemnatyva,
Jose vis tiek yra kenksmingy cheminiy
medziagy ir toksiny, kurie galf turéti neigiama
poveikj sveikatai. Nikotinas, priklausomybe
s'ukelian!i medziaga, esanti tiek tradicinése,
l/gk elektroninése cigaretése, gali sukelti
Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy,
kvépavimo taky problemy ir priklausomybe.
2. Priklausomybé: Elektroninés cigaretés
Sukelia didele priklausomybe dél jose esancio
nikotino, todél vartotojams gali i$sivystyti
priklausomybé nuo jy. Dél to asmenims gali
_bati sunku atsisakyti elektroniniy cigareCiu ir
Jie gali net pereiti prie tradiciniy tabako
cigareciy. i
3. Reguliavimo trakumas::Tai reiskia, kad
néra garantijos, jog etiketéje nurodytos
sudedamosios dalys yra tikslios ir kad pats|
prietaisas yra sauqus naudoti.

y ===
4. Vartoymas /aunilﬁo’larpe: Elektroninés
cigaretés tapo populiarios tarp jaunimo, nes
daugelis mano, kad jos yra saugi tradiciniy
cigareciy altematyva. Taciau elektroniniy
cigareciy naudojimas tarp jaunimo gali sukelti
priklausomybg nuo nikotino, taip pat gali tapti
kelrodziu j tradiciniy tabako qaminiy
artofimq.

5. Batenijy sprogimai: Buvo pranesimy apie
baterijy sprogimq ar uZsidegimg naudojantis
elektroninémis cigaretémis. Tai gali sukelti
rimty suZalojimy, pavyzadZiui, nudegimy ir
pléstiniy Zaizdy.

1

Rakantys Zmonés
rizikuoja
nepamatyti, kaip
nugaista V. Putinas

1. Apskaiéiuota, kad 2020 m. pasauliniai

e. cigareci

ardavimai virsys 19 mqu.

A
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Gl

RV
| Apskaiéiuota, kad 2019 m. e. cigaretes

visame pasaulyje naudojo 41 min.

zmoniy.
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|

a

Jungtinése Valstijose 2020 m. 19,6
proc. 18-24 mety suaugusiyjy nurodé
naudojantys e. cigaretes. -

[Pasaulio sveikatos organizaci;

pakaitiné nikotino terapija ir kad Jy|
ilgalaikis poveikis sveikatal nér:

ja (PSO)| trys pagrindiniai
|pranesa, kad e. cigaretés néra jrodytal i 1

=)
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‘erta pazymeéti, kad elektroniniy cigareéiy
sudétis gali labai skirtis priklausomai nuo |
prietaiso prekés zenklo ir tipo, taip pat nuo‘

konkretaus naudojamo elektroninio [

-
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1 faktas: rakymas gali bati nevaisingumo
priezastis.

3 faktas: r
tikimybe.

2 faktas: pasyvus riky
vaisinqumui.

gall turétl jtakos

: e D

Elektronines cigaretes paprastai sudaro
komponentai: baterija,
irk té arba

talpykla, kurioje yra elektroninis skystis.

urios salys jgyvendino e. L
cigarecéiy reglamentavima, pavyzdziui
uzdraudé jas naudoti vieSose vietose .
%aprlbo}o Jy pardavim
nepilnameéiams.
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ELEKTRONINIY
CIGARECIU ZALA

Galvos skausmas ir svaigulys

Burnos ir gerklés gleivinés
sudirgimai

Didesne galimybé susirgti
imunineés sistemos ligomis

Nemiga;nerimas, nuovargis

ZALA #4

Pasunkeéja kvépavimas, po kiek
laiko pradeda spausti ktine ir
atsiranda sausas kosulys

ZALA #6

Didelé tikimybé jgauti
priklausomybe




ELEKTRONINE

CIGARET E -

NERUKYK, GYVENK
SVEIKAI

IR PLAUCIUS MYLEK

LABAI.

S




ELEKT. CIGAR. KENKIA
JUMS IR APLINKINIAMS!

s ™\
Rukymas sukelia ligas ir negalia
bei kenkia beveik visiems kuno
organams. Rukymas sukelia vézj,
sirdies ligas, insulta, plauciy ligas,
ir kitas sveikatos ligas. Poveikis
taip pat apima ne tik rukant;j

asmenj.
\_ Y,
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Q HOW T0 QUIT VAPING?

VAPING OW ChUSE LUNG DAMAGE
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ELEKTRONIN | —
CIBARECIU og

v, ALERGIIA

V' TOKSISKI GARAI

vVPLCIL, INKSTU, IR KEPENL )
PAZEIDIMAI

‘/NUOTAlKu KAITA /,1

VGAMTOS TAPSA/? |




SIAME PRODUKTE
YRA NIKOTINO!
TAU TO NEREIKIA
















TAU TO NEREIKIA!
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PElektroniniy cigareciy Zala

IS ko ji padaryta? EC Zala: EC skysciy sudétis:
Elektronine cigareté yrasudarytais  pasniaysi negalavimai, kuriais propilenglikolis, glicerinas,
trijy arba dviejy daliy: maitinimo <}, ,ndsiamasi: galvos skausmas ir nikotinas bei skonio ir kvapo
elemento, kaitiklio ir kapsulés, svaigulys, nemiga ir nerimas, nuovargis, stiprikliai. Tokig sudetj EC
kurioje yra e-skystis; arbais . ocir gerkles gleivines sudirgimai ir skysciy pakgotéje. pateikia
baterijos ir kartomaizerio (kaitiklio kita. gamintojai.

TTTTTTMAN To NEREIKI

Kaitiklis Bateriia
Kartridzis LED Lempute N
ldom us fa ktas MEHORASE 30 EXOGALS FLALCL MRANC IO 2MOGALS FLALC LA

2009 m. atliktas eksperimentas Virs$ 95% perkanciy E-Cigaretes tikisi suvaldyti
parode, kad kai kuriuose e-cigareciy rikymg ir mesti veliau.
skysciuose rasta vézj kelianéiy ~ * Virs 50% pradedanciy rakyti naudoja E-Cigaretes.
medziagy. Viename skystyje rasta ® Virs 50% pradedanciy rakyti E-Cigaretes yra jaunesni
dietilenglikolio - tos pacios nei 16 mety.
medziagos naudojamos antifrize. * Vir$ 95% pradéjusiy rakyti E-Cigaretes, kad mesty
rakyti savo tikslo nepasieki
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Egzistuoja daugiau nei 7,700

E-cigareciy skystyje elektroniniy cigareciy
dazniausiai yra nikotino. skysciy skoniy, jskaitant
Nikotinas - mediiaga, vaisiy ir saldiiy skoniy,
sukeliantifrilslausomybg. ‘) kurie patinka vaikams ir
Jjaunimui.
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Tau to nereikia

Elektroniniy cigareciy poveikis plauciy lgsteléms yra toks

pats zalingas, kaip ir tradiciniy cigareciy rakymas




Propylene glycol

HO ™ Y




ELEKTRONINES
CIGARETES

REMIANTIS TYRIMAIS, PAAUGLYS ElEKHf'Il“‘fl“INES
3 GIGARET’E‘S;_I:H_A.DH]A NAUI]UlI lllﬂ_l_3 M'ETU.
ELEKTRO nu? CIGAREGIY
S PADARINIAIL:
= \
I « Gali padidinti tikimybg susirgti astma ir kitomis plau€iy
ligomis
q ~« Laloja vidaus organus
Ty « Sukelia priklausomybg

100 elektroniniy cigaregiy jtraukimy prilygsta 4-5 pakeliams cigaregiy.

VERTA MESTI RUKYTI, NES:

« Biisi sveikesnis

o Sutaupysi pinigy

« Priklausomybe nevirs kitomis priklausomybemis
« Atsistatys organizmas
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TAU TO NEREIKIA

TU GALI RINKTIS
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palyrg veiperiai savo Elektroniniy GigareGiy vartotojai dainiausiai
S G ot skundfiasi:
Kraujyle turi tiek pat galvos skausmu ir svaiguliu, nemiga ir

nikotino kiek papras[q nerimu, nuovargiu, burnos ir gerkiés
cigarel':iq vartotoiai gleivinés sudirgimais.
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TAU AS ATR%A

TADA TAU MANO PLAUCIAI PATISJDAR LABIAU
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